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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty;
Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidfowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Gminy w Sobolewie
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 18a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

g : f :
2STVb wiktclymizioZonojoterts publicznego i o wolantariacie
Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

{’ 3. Rodzaj zadania publicznego? ochrony i promocji zdrowia

POGODNY ,,FIT SENIOR”

5. Termin realizacji zadania publicznego® pate ; 03.12.2018 et : : a512:2048
rozpoczecia zakonczenia

4, Tytut zadania publicznego

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz

adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)
KLUB SENIORA POGODNI — STOWARZYSZENIE, KRS: 0000646886; NIP: 8262196416; REGON: 365897898; adres: ul. Rynek

1, 08-460 Sobolew

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do Jadwiga Szczesna

- skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | e-mail: jadwigaszczesna@o2.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, kom.: 605 876 382

numer faksu, adres strony internetowej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Projekt przygotowany przez Klub Seniora POGODNI bedzie dotyczyt promocji zdrowia oraz zaje¢ ruchowych dla
0s0b po 60 roku Zycia, tzw. FIT SENIOR. Polecane s3 dla 0s6b, ktdre nie mogg sobie pozwoli¢ na intensywny
trening. Oparte sg na Cwiczeniach wzmacniajacych, rozciggajacych, oddechowych w pozycjach bezpiecznych (duzo
¢wiczen na matach czy w pozycjach statycznych), nieobciazajacych kregostupa. Fit Senior to zajecia gdzie seniorzy|
moga spodziewac sig czterech réznych rodzajéw zajec (pilates, strong&flexy, brzuch express), dostosowanych do
poziomu ¢wiczacych, ktdre tacza wspdlne cele ~ przyspieszajg spalanie tkanki ttuszczowej, doskonale poprawiajg
jedrnosc, gibkosc ciata oraz wzmacniajg poszczegéine grupy migéniowe, angazujgc réwniez mieénie gtebokie.

W zajeciach weZmie udziat 30 oséb — podzielonych na dwie grupy 15-osobowe. Bedg one odbywaty sie 2 razy|
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w tygodniu dla kazdej z grup w Garwolinie — ul. Olimpijskiej w budynku Ptywalni miejskiej , Garwolanka”. W ciggu

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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fmiesigca zaplanowanych bedzie 6 wyjazdéw na jedng grupe. Uczestnicy beda mieli zapewniony transport na
zajecia — bedg one catkowicie bezptatne. Grupe docelowa bedg stanowity osoby po 60 roku zycia — seniorzy
z terenu Gminy Sobolew. Do tej pory nie mieli oni mozliwoéci brania udziatu w takich zajeciach. Odbywaty sie co
tprawda zajgcia na basenie — aqua fitness oraz stricte fitness dla kobiet, ale tym razem Klub Seniora POGODNI
ichce, aby w projekcie mogt wzigé udziat kazdy senior, ktdry sig zgtosi — zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, aby
nikogo nie dyskryminowac. Pomyst na projekt zrodzit sie z racji tego, iz Beneficjent zna problemy senioréw i wie,
iz nie stac bytoby ich na to, aby wykupi¢ sobie karnet na zajecia tego typu i jednoczeénie dojezdzad 2 razy w
tygodniu do Garwolina. Zalezy nam na tym, aby seniorzy mogli przede wszystkim wspélnie spedzic czas i poznad
nowe techniki ruchowe i relaksacyjne. Chcemy by po zakoriczeniu kursu stosowali je sami w domu, a tym samym
poprawili swojg koordynacje ruchowa i zdrowie. W zwigzku z tym zajecia bedg tak prowadzone, aby nauczyd
seniorow najwazniejszych cwiczen, ktére beda mogli powtarzaé w domu sami, zwlaszcza wptywajgcych na
niwelowanie boléw kregostupa i rozcigganie ciafa.

KS POGODNI ubiega sig o 100% dofinansowanie, bez wnoszenia wktadu wiasnego, oscbowego jak réwniei
rzeczowego. Podczas realizacji zadania publicznego KS POGODNI bedzie zajmowato sie¢ jego kompleksowg
realizacja, poprzez nabdr uczestnikéw, przygotowanie dokumentdw, koordynacje projektu, kontakd
z instruktorem, przygotowanie umodw z firma transportows, rozliczenie projektu. Zostanie do tego wyznaczona
osoba z zewnatrz, ktéra posiada doswiadczenie w realizacji i koordynacji projektéw ze érodkéw publicznych, jak
i unijnych. Osoby z KS POGODNI réwniez beda pomagaé, zwlaszcza w rekrutacji uczestnikow i przekazywaniu
informacji o statusie i zatozeniach projektowych.

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- Uczestnictwo 30 oséb w zajeciach FIT SENIOR;

- Poprawa stanu zdrowia i koordynacji ruchowej;

- Mozliwo$¢ nauczenia sie technik relaksacyjnych;

- Motywacja do poznania nowych ¢wiczen, ktére bedzie moina zastosowaé w domu;
- Podpisanie umowy z firma przeprowadzajac zajecia — instruktorem;

- Podpisanie umowy z firma transportowa;

- Zlecenie rozliczen i koordynacji projektu osobie/ekspertowi majacego doéwiadczenie — umowa z ekspertem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,
widadu osobowego
lub rzeczowego®
(2f)
1 Zakup biletéw na zajecia dla 30 oséb 1 800,00 1800,00 0,00
2 Koszt transportu na zajecia dla 2 grup 2 400,00 2400,00 0,00

3) Wartoé¢ kosztéw ogbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Obstuga finansowa + kompleksowa koordynacja 800,00 800,00 0,00

2 5 000,00 5 000,00 0,00
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferents;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie® éwiadczer pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{4ja)= 2 opfacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zalega{Ha)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Prezes
Stowarzyszenia Klubu Seniora Stowarzyszenie Klub Seniora
.................. ﬂ 1, .
”?DBD m ,Pogodni”
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....................... 220V A w Sobolewie

{podpis osoby ﬁpcwai;fnnej NIP:826:219-64 16 RLGON:365857898

lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania oéwiadczers woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnogé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




